Distritais de Faro, Evora e Setubal

- TRILHOS STI -

CAMINHADAS PELO SUL

Realiza¢do conjunta das Distritais de Setubal, Evora e Faro

Caros Colegas:

No ambito das comemoracbes dos 40 anos do STI, com o objectivo de promover o
convivio entre socios de diversos distritos, as Distritais organizadoras conjugaram esforgos
tendentes na realizacdo de um conjunto de digressdes que ndao tenham apenas como mero
objectivo “caminhar”, mas que se constituam também como actividades de indole ludica,
desportiva e cultural, realizadas nos distritos de Settbal, Evora, Beja e Faro.

Pretende-se assim, em ambiente informal, em contacto com a natureza e com as
caracteristicas culturais de cada regido, promover a aproximacao entre colegas, com experiéncias
e vivéncias pessoais e profissionais diferentes.

O objectivo principal de realizacdo de um conjunto de percursos pedestres, por locais
emblematicos, e de caracteristicas especiais (pela sua diversidade paisagistica, bioldgica,
geoldgica, etc.), com a perspectiva de dinamizar a actividade sindical, na vertente ludica,
desportiva e cultural, encerra-se no Sul, com esta Caminhada pela Serra da Arrdabida em Setubal

no dia 16 de setembro.

Caso exista algum constrangimento gue impeca a realizacdo do passeio na data agendada,

a organizacdo informara os inscritos com a devida antecedéncia.

As deslocagdes (para os participantes de fora do distrito onde se realize a digressao)
serdo feitas em autocarro. A participacao nestas actividades esta aberta a sécios e a familiares
directos (mulheres/maridos ou equivalentes e filhos) e, se bem que o custo com as actividades
seja comparticipado na sua maior parte pela organizacido (Orcamentos Distritais e Orcamento

Nacional), a inscricio tera um custo para os sdcios e acompanhante que sera, basicamente,

parte do valor do transporte (€ 8,00/pessoa, no caso dos passeios que decorram fora do seu
distrito) e o seguro (€ 3,00/pessoa, por cada passeios).




Distritais de Faro, Evora e Setubal

“Setubal , Serra e Mar “

16 de setembro - Sabado
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Setubal, cidade piscatéria e outrora importante centro de exportagao de sal, fabricagdo de salga
de peixe e seus derivados para todo o império romano (I -V), pertence desde 14 de Novembro de
2002 ao restrito Clube das Mais Belas Baias do Mundo, o qual é constituido por mais de trés
dezenas de enseadas, distribuidas um pouco por todo o planeta.

A baia sadina encontra---se dentro do limite da REN-Reserva Ecoldgica Nacional, pertencendo ao
Estuario do Sado.

A orla costeira da baia, enriquecida pela imponéncia da serra, alberga tesouros da Natureza como
o Portinho da Arrabida, votado pelo pais como uma das 7 Maravilhas Naturais de Portugal, ou a
Pedra da Anixa, considerada Reserva Zooldgica.

A baia de Setubal é também o habitat natural do Roaz-Corvineiro, uma das raras comunidades
sedentdrias de golfinhos da Europa.

Parque Urbano de Albarquel

Zona verde da cidade inaugurado em 2008
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Forte de S. Filipe

A Fortaleza de S. Filipe remonta ao séc. XVI devendo--se a sua construcdo a necessidade de
reforco da linha defensiva da costa e entrada fluvial ao porto de Setubal. Reinava o monarca
espanhol Filipe Il, rei de Portugal e Espanha.
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COMENDA

Situada no Parque Natural da Arrabida esta a Quinta da Comenda, e os seus vestigios de casas
senhoriais. A sua vegetacdao mediterranica esta separada por uma linha de agua que serve de
escoadouro das suas encostas para o Sado.

A sua foz estd localizada no Parque de merendas da Comenda, e tem a peninsula de Tréia como
fundo.

Por aqui passaram gente famosa, membros da nobreza europeia e a primeira dama dos Estados
Unidos da América, Jacqueline Kennedy amiga pessoal do Conde. Aqui se refugiou com os seus
filhos apds o assassinato do presidente dos Estados Unidos, J. F. Kennedy.

Ribeiro da Comenda

Localizado perto do Parque de Merendas da Comenda esta o Palacete do Conde D'Armand.
Projetado no inicio do século XX, mais precisamente em 1903, pelo arquiteto Portugués Raul
Lino, é um dos edificios mais emblematicos da arquitetura setubalense.
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Atividade:

Passeio a pé

Data: 16 / 09 / 2017 Hora: 09h30
Duragdo: 4h00 / 10 Km

Percurso: Circular em tragado misto.

Descricao da atividade: Passeio a pé com deslocacdo por trilhos costeiros da Arrabida com
vislumbres panoramicos sobre uma das mais belas baias do mundo, cidade de Setubal e
peninsula de Tréia.

Pontos de interesse: Parque Urbano de Albarquel; Cidade de Setubal; zona ribeirinha; Herdade
da Comenda; Moinho St. Maria; Praia de Albarquel.

Dificuldade*:
Moderada (6 de 1---10).

*Desde que reunidas a minima condicdo fisica e psicologica do participante. Ndo aconselhavel a
criangas dependentes ou de colo.

Material aconselhado:

Botas ou ténis de sola rija.
Roupa leve, chapéu, impermedvel fino na mochila. Mochila com ligeiro lanche e agua.
Protetor solar. Maquina fotografica.

IMPORTANTE: Area natural protegida, sendo proibida qualquer apanha, recolha ou
perturbacao da flora e fauna existente bem como a deposicdo de qualquer tipo de lixo.

3--- Programa

09h00

Chegada e concentracdo do grupo no Parque Urbano de Albarquel.
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09h15

Briefing / Recepcdo, apresentacdo da equipa técnica e breve descricdo da atividade, percurso e
regras de seguranca.

09h30

Inicio da atividade.

13h30

Encerramento da atividade.
14 h

Almoco

Esperamos que esta organizagdao conjunta se converta numa pratica recorrente e que
assim possamos aproximar os socios do STl de todo o pais, em momentos de verdadeira
confraternizagao e absoluta descontracgao.

Aguardamos as vossas inscrigoes.
Com os melhores cumprimentos

A Organizacao



