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Caminhada de Lisboa
“Lezirias do Tejo”

Vila Franca de Xira a Alhandra — Passadigos junto ao Tejo - 23 de setembro
Organizagao da Direg¢ao Distrital de Lisboa, no ambito do 402 aniversario do STI

Caminhada
Esta caminhada entre os jardins de Vila Franca e Alhandra, com passagem pelo Museu Dr.
Sousa Martins, sempre junto a uma das margens do rio Tejo, tem a duracdo de cerca de 2 horas, com

um percurso total de cerca de 10 km. A paisagem é muito aprazivel e encantadora.

Vila Franca de Xira

Vila Franca de Xira, é o verdadeiro coracdo da Leziria Ribatejana. Tem diversidades de
interesses desde a Leziria, Palacios, Mouchdes de povoamento quase nulo até ao lado pitoresco da
cidade.

Ao longo de séculos desenvolveram-se praticas ligadas a pesca e ao trabalho de campo como
a criacdo de Cavalos e Touros de lide e que ainda hoje se mantém.

Em pleno Ribatejo, banhada pelo rio Tejo, é conhecida pela patria dos campinos. Trata-se de
um Municipio com uma identidade muito prdpria. Situado a duas escassas dezenas de quildmetros de
Lisboa, mantém um ritmo de vida caracterizado pelas componentes urbana e rural. A beleza do rio, alia

o esplendor das Lezirias, a imponéncia dos Montes.

Museu Dr. Sousa Martins — Alhandra
Inaugurada em 1985, esta casa museu apresenta um vasto espélio ligado a este conhecido
médico, farmacéutico e professor, cujo historial é transmitido através da exposicao de documentos,
livros, quadros, fotografias, instrumentos de trabalho, objetos de uso quotidiano e colegdes
particulares. Possui também um espaco dedicado a exposi¢cdes temporarias e coldquios. O espacgo

dispGe ainda de uma pequena biblioteca especializada em histdria e patriménio local.



Descri¢cao do Passeio

- Data: 23 de Setembro — Sabado;

- Local: Jardim de Vila Franca de Xira;

- Tipo de percurso: pequena rota PR;

- Altitude Maxima: 3 m;

- Altitude Minima: 3 m;

- Acessos: Al, comboio, Boa Viagem;

- Local de concentragdo para o passeio: junto ao pavilhdo Desportivo Vilafranquense as 9:30;
- Tipo de percurso: linear;

- Distancia: cerca de 10 Km;

- Dificuldade: facil;

- Tempo estimado do percurso: 2,5 horas;

- Duas breves paragens, para descanso e reposi¢ao de energias:
- Mapa do percurso:

Mapa Caminhada
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ue © Saida A1 em Vila Franca de Xira

- Nas Portagens encostar a esquerda para Vlla Franca

- Apés passagem da bombas da GALP, contronar a rotunda em
direcao ao Hotel Leziria Parque

muw"b'g,,‘y

- Na Rotunda do Hotel, sair logo, na primeira a direita.
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- Ir até ao fim da Estrada.
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Fotos da zona







