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ASSUNTO: RENOVAÇÃO DO SEGURO DE SAÚDE PARA A ANUIDADE 2017 
 
 

Foi renovado o Seguro de Saúde STI/MÉDIS para a anuidade 2017. 
 

A taxa de sinistralidade, na anuidade 2016, rondou os 104%, isto é, foram pagos pela seguradora através 
de comparticipações/indemnizações mais 4% do valor dos prémios pagos. Recorda-se que no ano anterior 
a taxa de sinistralidade final foi de 137%, assim e apesar das correções introduzidas ainda não se atingiu 
o ponto de equilíbrio, contudo estamos em vias de o conseguir e de podermos, na próxima anuidade, 
aumentar as garantias do seguro de saúde, com segurança. 
 

Assim, o prémio dos membros do Agregado Familiar passará, a partir de janeiro de 2017, para 13,00 
€/mês/membro do agregado familiar. Temos consciência que este é um aumento significativo mas, 
apesar disso, para a faixa etária dos Sócios do STI e da esmagadora maioria dos membros do Agregado 
Familiar inscritos no Seguro de Saúde, é ainda um valor muito vantajoso e sem paralelo em seguros de 
saúde individuais. 
 

Apesar disto foi possível aumentar o Capital para internamento ou intervenção cirúrgica que passou de 
30.000,00 € para 32.500,00 €. 
 

Foi também reforçada a proteção dos Sócios e membros do agregado familiar inscritos no Seguro de 
Saúde e será colocada á sua disposição um conjunto de serviços e coberturas adicionais, a saber: 
 

1. COBERTURA DE ONCOLOGIA 
No âmbito do reforço da proteção dos Sócios e membros do agregado familiar inscritos no 
seguro, e tendo em conta a incidência crescente de doenças oncológicas, a MÉDIS desenvolveu, 
em parceria com a Clinica Universitária de Navarra (Espanha), uma cobertura dedicada ao 
tratamento de doenças do foro oncológico; 
 

2. 2.ª OPINIÃO MÉDICA 
O serviço de 2.ª opinião garante o parecer de um especialista da Clinica Universitária de Navarra 
sempre que necessite confirmar um diagnóstico e o seu tratamento. 
 
 



 

 

3. ASSISTÊNCIA AO DOMICILIO 
Um pack de serviços que visa complementar a oferta atual da MÉDIS, proporcionando conforto e 
comodidade através de um conjunto de serviços de proximidade como visita de um enfermeiro e 
entrega de medicação ao domicílio e ainda transporte de ambulância. 

 
4. CHECK-UPS 

A MÉDIS disponibiliza a possibilidade de os Sócios e membros do agregado familiar inscritos no 
seguro adquirirem Check-ups junto de um parceiro de referência, a Medicil. Esta parceria resulta 
num grande benefício para os clientes MÉDIS que podem assim aceder a preços inferiores aos 
praticados no mercado. 

 
Para além deste reforço de proteção, a MÉDIS disponibiliza um outro conjunto de serviços de Saúde e 
Prevenção, de que destacamos: 
 

1. LINHA MÉDIS TRIAGEM CLINICA 
A linha MÉDIS Triagem Clinica é um serviço de aconselhamento telefónico garantido por 
enfermeiros especializados, disponível para as pessoas seguras e que funciona 24 horas por dia, 7 
dias por semana e 365 dias por ano. 

 
2. MÉDICO ASSITENTE MÉDIS 

É um médico especialista em Medicina Geral e Familiar ou em Medicina Interna, com pelo menos 
10 anos de experiência profissional, que funciona como um médico pessoal, acompanhando e 
aconselhando os clientes MÉDIS. 

 
3. REDE DE SERVIÇOS MÉDICOS 

A Rede de Serviços Médicos MÉDIS é constituída por um conjunto de prestadores de cuidados de 
saúde selecionados, com acesso a tecnologia avançada e que conta com uma ampla cobertura 
nacional para dar resposta às mais variadas necessidades dos clientes MÉDIS. 

 
4. REDE DE SAÚDE E BEM-ESTAR 

Através da Rede de Saúde e Bem-Estar a MÉDIS disponibiliza o acesso em condições vantajosas a 
serviços que poderão contribuir para a prevenção na saúde e para a adoção de estilos de vida 
saudáveis. 

 
A MÉDIS está presente nos meios digitais, melhorando o contacto com os Sócios, através do Site e App 
Médis que permitem para além de ter acesso ao plano de saúde, gerir a utilização, efetuar pedidos de 
reembolso e aceder ao cartão Médis digital. 
 
 
 

No site do STI (https://www.stimpostos.pt/saude/) poderá consultar o MANUAL DE PROCEDIMENTOS do 
Seguro de Saúde, bem como os impressos, quer para inscrever os membros do Agregado Familiar, quer 
para enviar documentos para comparticipação. 
 

Em caso de dúvida não deixe de contactar o STI. 
 
 

Saudações Sindicais 
 

A Direção Nacional. 
 
  



 

 

 

QUADROS DE GARANTIAS, FRANQUIAS E CAPITAIS 
 

O seguro de saúde STI/MÉDIS, funciona em complementaridade com o subsistema de segurança social da ADSE, 
ou com outro, no caso de membros do agregado familiar não beneficiários deste. 

 
 
 

COBERTURAS 
CAPITAIS 

(Euros) 
COMPARTICIPAÇÃO (%) 

HOSPITALIZAÇÃO 32.500,00 90 / 95* 

Intervenção cirúrgica  K máx. € 6,75 

Outras Despesas Hospitalares   

Assistência Hospitalar Regime Externo   

   Sub-Limite Litotrícia 1.300,00  

PARTO 1.000,00 95 / 100* 

Parto Normal  K máx. € 6,75 

Cesariana   

Interrupção Involuntária da Gravidez   

   AMBULATÓRIO 2.200,00 80 / 85* 

Franquia anual / Pessoa Segura € 50,00   

Co-pagamento consulta Domicilio - € 30,00 (**)   

Máximo por consulta € 31,00   

Fisioterapia / Tratamento  250,00  

   ESTOMATOLOGIA 250,00 80 / 90* 

Franquia anual por Pessoa Segura € 50,00   

   MEDICAMENTOS 150,00 50 

Medicamentos com prescrição:   

» Comparticipado pelo SNS/ADSE  

(Comparticipados medicamentos apenas com valor igual 
ou superior a € 3,75)   

   PRÓTESES E ORTÓTESES 300,00 80 / 90* 

Franquia anual por Pessoa Segura € 40,00   

Optometria / Visão (**)   

Aros 75,00  

Lentes 75,00  

Lentes de contacto 150,00  
 
 

(*) Percentagem de reembolso a aplicar após comparticipação prévia da ADSE. 

(**) Exclusivamente no âmbito do serviço de assistência em Portugal. 
 


