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ASSUNTO: Apoio Psicolégico — Parceria

A Direcao Nacional, consciente dos problemas, laborais e pessoais, que muitos colegas enfrentam, e
atendendo ao crescendo de pedidos de apoio, estabeleceu um acordo de parceria com a psicéloga
clinica Helena Marques — OPP n.2 15051, que presta servicos nas areas da psicoterapia e consulta
psicoldgica, depressdo, ansiedade generalizada, fobias, panico, alteracdo de estilos de vida.

De momento, os sécios poderdao usufruir dos servicos, mediante apresentacdo do cartdo de sécio ou
declaragao emitida pelo STI, em:

LOCAL HORARIO
LISBOA
Sede do STI SEGUNDA-FEIRA
Av. Coronel Eduardo Galhardo, 22-B 09H30-13H 30
1199-018 Lisboa
BARREIRO
Rua Eca de Queiroz SEXTA-FEIRA
28, R/c Esq. 14H-17H
2830-344 Barreiro
EVORA
Praca do Giraldo, 83, 1.2 Andar QUINTA-FEIRA
Sala 2 09HO00-13H00
7000-508 Evora

O valor da consulta, cujo pagamento é da inteira responsabilidade do sdcio, é de € 20. Alerta-se,
porém, para o facto de que mediante prescricio do médico assistente (médico de familia) a ADSE
comparticipa consultas psicoldgicas com profissional ndo convencionado com ADSE ou SNS, em 75%
até ao maximo de €9,33. Para tanto, o utente deverd entregar a prescricdo médica e recibo que deve
indicar o n.2 de sessdes a que se reporta. No caso de tratamento prolongado, no inicio de cada ano
civil a apresentacao daqueles documentos devera ser renovada.



A marcagdo, e gestdo, das consultas é da inteira responsabilidade da psicéloga clinica, e podera ser
feitaa 2.2, 3.2, 4.2 ¢ 5.2, entre as 14h e as 16h, telefonicamente: 961 371 125 ou por correio eletrénico
— helena.m.margues@gmail.com .

Também os cOnjuges, ascendentes e descendentes de sdcios poderdao usufruir das condi¢des supra
referidas, devendo apresentar o documento pessoal de identificacgdo e cédpia do cartdo de
sécio/declaracdo do STI daquele.

Com o apoio das Diregdes Distritais/Regionais, pretendemos alargar esta iniciativa a nivel nacional,
garantindo a harmonia de condi¢Ges a todos os sdcios.

O bem-estar, pessoal e profissional, transformar-nos-a seguramente em pessoas mais fortes e felizes.

Saudacdes Sindicais,

A Direcao Nacional
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