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ASSUNTO: Apoio Psicológico – Parceria 
 
A Direção Nacional, consciente dos problemas, laborais e pessoais, que muitos colegas enfrentam, e 

atendendo ao crescendo de pedidos de apoio, estabeleceu um acordo de parceria com a psicóloga 

clínica Helena Marques – OPP n.º 15051, que presta serviços nas áreas da psicoterapia e consulta 

psicológica, depressão, ansiedade generalizada, fobias, pânico, alteração de estilos de vida. 

 

De momento, os sócios poderão usufruir dos serviços, mediante apresentação do cartão de sócio ou 

declaração emitida pelo STI, em: 

 

LOCAL HORÁRIO 

LISBOA 
Sede do STI 
Av. Coronel Eduardo Galhardo, 22-B 
1199-018 Lisboa 

 
SEGUNDA-FEIRA 
09H30 – 13H 30 

BARREIRO 
Rua Eça de Queiroz 
28, R/c Esq.  
2830-344 Barreiro 

 
SEXTA-FEIRA 

14H – 17H 

ÉVORA  
Praça do Giraldo, 83, 1.º Andar 
Sala 2 
7000-508 Évora 

 
QUINTA-FEIRA 
09H00-13H00 

 

 

O valor da consulta, cujo pagamento é da inteira responsabilidade do sócio, é de € 20. Alerta-se, 

porém, para o facto de que mediante prescrição do médico assistente (médico de família) a ADSE 

comparticipa consultas psicológicas com profissional não convencionado com ADSE ou SNS, em 75% 

até ao máximo de €9,33. Para tanto, o utente deverá entregar a prescrição médica e recibo que deve 

indicar o n.º de sessões a que se reporta. No caso de tratamento prolongado, no início de cada ano 

civil a apresentação daqueles documentos deverá ser renovada. 

 



A marcação, e gestão, das consultas é da inteira responsabilidade da psicóloga clinica, e poderá ser 

feita à 2.ª, 3.ª, 4.ª e 5.ª, entre as 14h e as 16h, telefonicamente: 961 371 125 ou por correio eletrónico 

– helena.m.marques@gmail.com . 

 

Também os cônjuges, ascendentes e descendentes de sócios poderão usufruir das condições supra 

referidas, devendo apresentar o documento pessoal de identificação e cópia do cartão de 

sócio/declaração do STI daquele. 

 

Com o apoio das Direções Distritais/Regionais, pretendemos alargar esta iniciativa a nível nacional, 

garantindo a harmonia de condições a todos os sócios.  

 

O bem-estar, pessoal e profissional, transformar-nos-á seguramente em pessoas mais fortes e felizes. 

 

Saudações Sindicais, 

A Direção Nacional 
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